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CAPITOLUL 1
Si daca totul si toate au
ratiunealordeafi?

»Diferenta dintre scoald si viatd : la scoald, esti invdtat
0 lectie, dupd care ti se dd un test. In viatd, {i se dd un
test care te invatd o lectie. ” Tom Bodett

Marea contractie

Prima mea experienta de trezire a fost in 2005, la un an
dupa burn-out-ul meu. A fost si anul in care avea sa soseasca
in viata mea primul meu copil, Xavier. O parte din mine isi
spunea: ,Cine sunt eu cu adevarat? Oare modul in care Imi
traiesc viata chiar are un sens? Ce vreau cu adevdrat sa-i
transmit fiului meu care va sosi in curand? Poate ca exista
si altceva decit ceea ce am primit eu? Daca ar exista si un alt
mod de a trai? Voi fi oare un tatd bun?

M3 simteam foarte singur gandind in acest fel. Nu-mi mai
pusesem niciodata acest tip de intrebadri si nici sotia pe care o
aveam pe atunci nu si le pusese vreodata! Sa vorbesc cu ea a
fost cel mai simplu lucru. Dar in ceea ce Ii privea pe prietenii
mei, ei bine, nici nu se punea problema si le vorbesc despre
situatia prin care treceam. Imi imaginam c ar rade de mine
daca le-as vorbi despre asta.

Dar nu ceilalti erau motivul! Eu eram cel care imi puneam
la indoiala intreaga viata din cauza acelui dezgust acut pe care
il aveam fatd de munca mea si fatd de cursa mea frenetici de a
dori sa cumpdr totul, sd posed totul. Aveam aceasta credinta -
care ma luase in stipinire, cd atunci cAnd puteam poseda,
eram dintr-o data iubit si mai presus de toate recunoscut,
simteam ca n acest fel ies in evidentd, si imi plicea asta.
Dar chiar si in aceastd situatie, fard sa stiu In mod constient,
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intotdeauna, totul a fost perfect iar acest eveniment a avut si
el ratiunea sa de a fi in cadrul marelui plan.

Tn ajunul sosirii lui Xavier, bebelusul meu, si a momentului
in care urma sa devin tatd, ma simteam ca Incarcerat intr-o
cusca de aur pe care o construisem eu Insumi.

Avand un suflet de antreprenor, cu cativa ani mai inainte,
in 1999, incepsem propria mea afacere de Intretinere
peisagistica: Lemayeur intretinere 4 sezoane. Recunoscut
in regiunea mea, devenisem victima propriului meu succes.
Peste 350 de clienti in fiecare saptdmand contau pe mine
pentru intretinerea peisagistica a terenurilor lor.

De la inaltimea celor 20 de ani ai mei, va jur ca presiunea
era foarte puternica. Devenise dificil sa vad sosind incasarile
din fiecare luna, pentru ca acestea reprezentau plata
numerosilor mei creditori. Eram responsabil pentru active
si echipamente in valoare de aproape 500.000 USD. Cu masa
salariala a 20 de angajati, vehiculele specializate necesare
pentru a-mi respecta contractele, diferitele pick-up-uri
si tractoare, chiar cad aveam responsabilitdti financiare si
personale enorme. Detineam deja o casa, un lot suplimentar
cu garaj, o motocicletd pentru uzul de zi cu zi, un vehicul
de teren, un snowmobil si alte vehicule pentru uzul curent.
Presiunea si responsabilitatile erau la limita lor maxima
pentru un tandr de doar 20 de ani.

Pe scurt, eram foarte recunoscut, iubit si respectat in
domeniul meu. $i totusi, functionam in modul inconstient.
Fara sa-mi dau seama, ficeam ceea ce faceam pentru a fi iubit
si recunoscut. Rezultatul creatiilor mele, ceea ce semanam si
statorniceam in viata mea devenise lipsit de sens si imi era
greu si inteleg si si-mi asum toati aceastd presiune. Imi era
frica, ma simteam singur si lipsit de resurse. Mai mult, peste
citeva siptimani aveam sa intAmpin acest copil. Imi dideam
seama ca imi va da viata peste cap si nu aveam timp pentru
asta In programul meu.
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Cu toatd presiunea afacerii, realitatea financiard care ma
constrangea, cusca de aur pe care mi-o construisem singur si
marea meanevoie de areusi, viitorul tatd care dorea si devini
un parinte puternic si la indltimea cerintelor, riticea pierdut
in interiorul siu. Imi pierdusem pasiunea si focul care mi
animau n trecut. Cand ma priveam in oglind3, vedeam clar ci
o parte din mine era tristd. Insi nu trebuia s3 arit asta; acest
lucru nu era pentru cei ca noi, cei ca noi sunt mai aproape de
munca lor decat de emotiile pe care le simt.

insi totul era perfect!

Cred In mod profund ca toate aceste ingrediente odati ce
s-au acumulat, s-au combinat intr-o armonie perfecta pentru
a-mi permite sd experimentez una dintre cele mai frumoase
si mai intense contractii ale vietii. Evident, in acel moment
nu o descriam in acest fel. Viata mea era mizerabils, eram
pierdut si, mai presus de toate, simteam cd sunt singur. Nu
intelegeam ce se Intampla. Eram prizonierul suferintelor mele
care trebuiau sd apara pentru a ma Imboldi sa fac alegerile
necesare pentru a reusi sa ajung sa traiesc In coerenta.

Aceasti perioadi de mari suferinte, de mari impotriviri,
a fost o adevaratd binecuvantare pentru mine. Pot sa afirm
astdzi ca a fost cel mai frumos lucru care mi s-ar fi putut
intampla. Dar ca sa fiu sincer, a fost un cadou pentru care am
avut nevoie de mai multi ani pentru a-1 despacheta. Un cadou
care mi-a lasat cicatrici ale unor rani care acum sunt complet
vindecate si continua sd imi serveasca drept aliati.

Mai presus de toate, aceastd perioadd a creat o deschidere.
Aceasta mare contractie a dat nastere primei cripaturi in
carapacea mea. Aceasta crapaturd, care a permis luminii mele
sd treacd, mi-a permis si-mi incep calatoria spre dezvoltarea
unei versiuni a mea cu mult mai buna decét cea anterioara.

Acesta a fost momentul in care in fata mea s-a deschis
un drum nou. Calea spre reconectare.
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Indrizneala sau nebunie

Doar pentru cd experimentati o trezire a constiinfei, nu
fnseamna ca totul va fi de acum frumos, cd totul va fi roz.
Dimpotriva! Trezirea ne plaseazd, de cele mai multe ori, in
fata adevarurilor noastre si ne pune in contact cu suferingele
noastre.

Si totusi, in acest moment precis din viata mea, am crezut
contrariul. Credeam c3 am reusit sa inteleg totul datorita
unor cursuri de formare si a unor lecturi. Exista aceasta parte
din mine care 1i speria pe cei dragi, atunci cand paream ca
am momente de iluminare si Incepeam sa vorbesc despre
potentialul nostru transformator care are puterea de a
ne schimba viata activind legea atractiei. Amintifi-va ca
oamenii din jurul meu m-au vizut intotdeauna ca pe un tandr
antreprenor de succes.

fn acele momente, eram pe calea iminenti de a ma avinta
intr-o lume noud care mi se deschidea In fatd. Totusi, nu
reuseam deloc si md statornicesc in acea lume. Vorbeam
ca un milionar. Cu toate acestea, nu aveam niciun milion in
buzunare si totusi incercam sa explic tuturor cum vor putea
si devina milionari. Credeaim ci detin ecuatia magica, dar pe
care eu insumi nu reuseam sa o canalizez.

Oh...cum ar fi trebuit sa ma tem de asta!

Ca urmare a lecturii unei cirti, m-am lansat intr-un vartej
de cursuri de formare care s-au succedat unele dupa altele
si care aveau ca scop sa md ajute sd Imi transform viata.
Credeam cid am ajuns sd inteleg totul ; ratiunea burn-out-
ului meu si modul in care trebuie sd-mi utilizez viata, printre
altele, folosindu-ma de legea atractiei.

Dupd ce am urmat cursul de formare, ,Cereti si veti
primi” al conferentiarului Pierre Morency, la Grey Rocks din
Laurentides in Quebec, impulsivul adormit din mine a decis
la momentul respectiv si intreprindd o actiune complet
nebuneasca! Ceea ce trebuie sa stiti, este cd Pierre Morency
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e un conferentiar destul de special. El insoteste persoanele
spre manifestarea a ceea ce sunt prin Invataturi traditionale
combinate, de asemenea, cu tehnici de respiratie si meditatie.

Asadar, dupa o lunga perioada de schimburi intre el si
cursanti, Pierre i-a intrebat pe acestia care sunt visele lor.

Imi amintesc de parci s-ar fi intdmplat ieri. Nu am
indraznit sa iau microfonul pentru ca inima imi batea prea
tare si detestam sd vorbesc in public. Imi era atat de frici s3
nu vorbesc In opozitie cu ceilalti si apoi sa fiu judecat pentru
asta.

Si totusi, o parte din mine dorea cu adevarat si obtini
ceea ce Pierre realizase. il vedeam ca pe un model si doream
sa-1 pot invata si eu pe ceilalti, tindndu-le conferinte despre
viata. Credeam ca stiu destule, deoarece urmasem toate acele
cursuri de formare si citisem zeci de carti, asa ca dorinta mea
profunda de a-i invata pe ceilalti era justificata.

Dintr-o datd, am indrdznit si ma ridic in picioare pentru a
spune sus si tare: ,Eu, doresc sa fac munca pe care o faci tu,
doresc sd devin ca tine, conferentiar si formator.”

Tnima fmi bitea atat de tare. Era pentru prima oari cind
indrazneam sa vorbesc la microfon in public.

Raspunsul lui Pierre a fost :, De ce doresti sd faci munca pe
care o fac eu? Fd-o pe ta! Este usor sd fii conferentiar. Inchiriezi
o sald si hopa, iatd cd esti conferentiar.”

Acesta era stilul sdu. El era in acea epocd, un aprinzator de
scantei cu un stil foarte misterios si Imi capta intens atentia
prin modul sdu de a face lucrurile si de a fi.

La pauza, m-am indreptat spre camera mea si am tastat
la telefon numarul 411, apelul pentru informatii. Am cerut
numadrul de telefon al unei sali de spectacole pe care o
cunosteam in regiunea in care locuiam.

Aceastd faimoasa sald de spectacole nu era mai prejos
decat Vieux Clocher de Magog, o sald foarte renumiti in
Québec. Cei mai mari cantdreti si comici au aparut aici i la fel
se intdmpla si In ziua de astazi.
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Am rezervat;"asadar,-sala pentru 28 martie, cu patru luni
in avans, pentru a-mi oferi mie Insumi prima mea conferinta.
Nici mécar nu stiam despre ce voi vorbi. Femeia de la capatul
firului m-a intrebat : ,Care va fi subiectul?”

A33333, subiectul? The one man show, Jocul vietii.

Citeva minute mai tarziu, iati ci se rezolvase. Imi
rezervasem sala, iar pe 28 martie aveam sa devin conferentiar.
Am fost cuprins de angoasa deoarece actionasem impulsiv si
nu aveam nicio idee despre ce voi vorbi.

La intoarcerea noastrd de la cind le-am anuntat
participantilor cursului de formare actiunea pe care tocmai
o intreprinsesem. Incd o dati, m-am ficut remarcat si am
primit multd atentie si recunoastere. Eram extrem de fericit
pentru ci in acel moment din viata mea imi obtineam energia
din acest drog. A fost un mic moment de glorie temporara. In
adincul meu, Ins3, se afla un vulcan gata sa erupa. Aveam o

Ziua cea mare

Ceea ce este important de stiut e ¢ la acea epocd, cele mai
mari temeri ale mele erau teama de a nu fi judecat, teama
de a nu fi criticat si, bineinteles, teama de a vorbi in public.
Nu mai vorbisem niciodati in public, cu exceptia momentelor
din timpul scolii in care am iesit in fata clasei si care niciodata
nu s-au desfasurat prea bine. Mi-as fi dorit atdt de mult sa
ma strecor intre perete si zugriveala acestuia pentru a trece
neobservat. Aceasta era teama care ma bantuia.

in acea faimoasi searid de 28 martie, aveam si vorbesc
in fata a aproape 250 de persoane. Da, am reusit sd-i adun
pe toti acesti oameni la premiera marelui meu vis. Acest vis
suprem care avea sa ma facd foarte cunoscut si sa-mi permita
in sfarsit si incep o noud carierd. Imi notasem prelegerea,
cuvint cu cuvint, Intr-un caiet rosu cu copertd cartonata.
Conferinta mea a constat din 50 de pagini ce rezumau starea
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mea de spirit! In mod evident, mi-am faciit in prealabil temele.
Am ascultat din nou fiecare dintre cele mai bune inregistrari
audio ale mele, am recitit toate notele pe care le luasem de-a
lungul timpului precum si unele dintre cele mai bune carti pe
care le citisem deja.

Pe de altd parte, nu exersasem niciodatd in fata nimanui,
nici macar in fata unei singure persoane. Nu, in special nu
doream sa exersez in fata oamenilor deoarece voiam si fiu
sigur ca nimeni nu ma va critica sau nu ma va judeca. Pentru
ca in aceste cazuri mi-ar fi fost afectatd increderea in mine si
mi-ar fi fost zdruncinata stima de sine care, in acel moment,
era deja foarte fragila.

Imaginati-va! Nu mai vorbisem niciodata in public i nici
madcar nu imi exersasem prelegerea in fata unei oglinzi. Aveam
250 de oameni care asteptau de cealaltd parte a cortinei.
Auzeam niste voci cunoscute pentru cad erau prezenti parintii
mei, precum si cei doi frati ai mei si sora mea. Erau acolo
si cei 20 de angajati ai mei cu prietenii si sotii lor, prietenii
mei din ,gasca” noastrd de motociclisti si marea majoritate
a clientilor afacerii mele de Intretinere peisagistica, erau cu
totii prezenti pentru a ma sustine si a auzi ceea ce aveam de
spus.

Asadar ma aflu Intr-o stare de anxietate cum nu am mai
fost vreodata., insa nu mai pot da inapoi. les afara pentru a
lua o gura de aer inainte ca seara sa inceapa. Pe panou scria:
The one man show, Jocul vietii cu Franc¢ois Lemay.

La naiba! Sunt total cuprins de angoas3, dintr-o data nu-
mi mai amintesc nimic din ceea ce doresc sa le vorbesc. Si
totusi ma pregatesc sd ies pe scend pentru a le spune cum
trebuie sa 1si traiasca viaga!

Ajutor !l Vreau sa mor.

Chiar daca in acel moment nu eram constient despre ce se
petrecea cu adevarat in corpul meu, totusi imi amintesc foarte
bine senzatiile pe care le-am observat. Era ca si cum as fi trait
la doi poli opusi In acelasi timp. Cel al trezirii, al celor care
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doresc si simt ca trebuie sa faca asta pentru cd nu se mai pot
opune, si pe de altd parte, cel al fricilor care imi contaminau
intreaga fiintd, pornind din cdlcie si urcand pana in crestetul
capului. Sunt complet dezorganizat si departe de a fi conectat.
Imi este fricd, Imi este fric3 si, imi este foarte frica.

Scriind aceste randuri, imi dau seama ca Indrdzneala
sfarseste adesea prin a da roade. Ins3 era vorba oare despre
indrizneald sau despre nebunie purd? Cred ca una nu poate
exista fara cealalta.

Astizi, triiesc adesea aceleasi ,feelings”, atunci cand ma
lansez in proiectele mele cele mai ne-rezonabile. Singura
diferent, este aceea ci acum reusesc sd ma stapanesc, sd ma
calmez si si-mi domolesc mentalul care are puterea de a ne
innebuni.

Momentul pentru a iesi pe scend a venit..prea repede!
inci de la inceput, multimea m-a intdmpinat cu o ,standing
ovation”. lar eu md pregitesc si-mi traiesc visul. Adica sa
spun multimii prezente:

,Buni ziua tuturor. Totu-i bineeeeeee?”

Eram nervos si emotionat in acelasi timp, literalmente
eram pe muchie. Emotia de profundd recunostinta pentru
drumul parcurs era palpabild. Nu voiam sa o las sa creasca
prea mult pentru ci acel sentiment de mandrie amestecatd
cu recunostinta si, in plus, tristete ma destabiliza complet.

Incep asadar si vorbesc folosindu-ma de caietul meu rosu
pe care il asezasem in prealabil pe masuta in sigurantd, chiar
langa paharul meu cu apa.

Jati ca dupd doar cinci minute, nu-mi amintesc deloc
textul. Imi scormonesc memoria pentru a-mi aminti ce este la
pagina 3, in al doilea paragraf, nureugesc. Nu vreau ca oamenii
sd observe cd nu-mi mai cunosc textul. Vor fi dezamagiti, mai
ales ci de abia am inceput. Stresul creste si ma cuprinde
literalmente in strinsoarea sa. incep si povestesc fragmente
care apar mai tirziu in ordinea prelegerii mele. Vorbeam
cu un debit al vocii care trebuie sa fi sunat ca o adevarata
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diaree verbala. Eram atatde stresat'si dezorganizat incat ma
deplasam dintr-o parte in aita a scenei fard sa ma pot opri.
Oamenii din multime intorceau capul dupd mine ca si cum ar
fi privit un meci de tenis.

Gura Imi devine pdstoasa, chiar se poate auzi acest lucru
la microfon. Dintii incep incep sa mi se usuce, pana la punctul
in care buzele se lipesc de ei.

Si totusi aveam apa pe masuta, langa caiet! Doar ideea ca
as fi putut merge sa-mi consult notele as fi putut profita de
ocazie ca sd beau niste apa, ma speria. Ar fi creat o ticere
extrem de jenantd pe care nu eram pregdatit sd o Intampin
la momentul respectiv. Era nebunie curatd, aria mea de
expertiza!

Nu am putut sd mentin ritmul acesta pentru prea mult
timp. Ma simteam total judecat de fiecare dintre spectatorii
din sald. Nimeni nu ma avertizase ca atunci cand oamenii
urmaresc un spectacol sau o conferinta, au expresia unor
papusi de ceara. Nu sunt doar zdmbete si par sa ne judece.
Era vorba de fapt mai putin despre perceptia mea asupra
momentului, ci mai ales despre una dintre cele mai mari rani
ale mele, cea a judecatii.

Fata in fata cu suferintele mele

Si asa a venit momentul fatidic, dupa vreo 10 minute
pe scend, cand pur si simplu nu am mai putut suporta. Am
izbucnit in lacrimi, m-am prabusit sub presiune. Plang cu
lacrimi fierbinti, foarte tare, pe scena. Trebuie sa va spun ca
eu atunci cand plang, plang. Este cu adevarat trist! Devenise
prea greu de suportat si eram deja cu emotiile pe muchie
atunci cand am ajuns pe scend. Acea zi imi va raméane vesnic
gravata In amintire. A fost una dintre cele mai dureroase zile
din viata mea. Ma confruntam cu nenumaratele mele rani.
Totusi, aceasta situatie a avut ratiunea ei de a fi. Totul este
mereu perfect!
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Intrand pe scena cusperanta de a-{i realiza cele mai dragi
vise, cele pe care le-ai vizualizat atat de mult timp, si sd le
vezi Intr-o singura clipitd fairamitandu-se, este greu pentru
inima. Este vorba despre sentimentul cd oamenii nu numai
cd te judecd, dar acum le este si mild pentru tine!

Ouff, sd spunem ca a fost dureros. E foarte simplu, doream
sd mor. Eram complet pierdut, conferinta mea nu avea
niciun sens. Traiam suferinta in direct pe scend, in timp ce
dezamorzam un ego de dimensiunile Pamantului. Eram in
fata unor oameni pe care mi-as fi dorit sd-i impresionez. Ei,
care aveau deja o mare stimd pentru Frangois Lemay, ar fi
trebuit sa fie martorii in direct ai realizarii lui depline, acum
cdnd isi lansa o noud cariera.

A fost un esec total! Sa spunem ca era necesar sa invat si-
mi dezvolt si sd intru in contact cu umilinta. Era pentru prima
oara In viata mea cand suportam o umilinta fortata.

Insi in acest plan miret, totul este cu adevirat perfect. in
acel moment, Insd, nu stiam nimic despre asta.

Mama mea era in sala Vieux Clocher asezati pe un mic
taburet de lemn. Ei bine, imaginati-va cd ea a preferat sa faca
pipi In locul in care statea decat sa se ridice si sd mearga la
toaleta. Ii era teami ci daci o voi vedeam ridicAndu-se, imi
voi imagina ca paraseste sala. Imaginati-va ce a putut simti
ca emotii In inima ei de mama. Sa-si vada copilul prabusindu-
se literalmente sub ochii tuturor si suferind, in loc sa isi
realizeze visul asa cum a fusese planificat! Asa arata iubirea,
nu-i asa? E amuzant pentru ca astazi cind mama vine sa ma
vada la conferintele mele publice, vorbesc des despre acest
episod. Le spun tuturor: ,a fost de bine, cici mama e si astazi
aici”, iar fata ei se Inroseste!

Apoi supralicitez spundnd: ,Mama, daca vrei sa faci pipi,
nu te jena, poti linistita sd te ridici si sd mergi la toaletd.”
Multimea inca izbucneste in ras si bineinteles, si mama mea.
Ea Insdsi mi-a permis sa impartisesc aceastd anecdoti. Are
un simt al umorului si o autoironie bine dezvoltate. Nu tine



